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Tunow DIE 7

Speiseplan Novewmber 2025

Zeitraum: 27.10. - 31.10.2025

Zeitraum: 03.11. - 07.11.2025

Zeitraum: 10.11. - 14.11.2025

Zeitraum: 17.11. - 21.11.2025

Zeitraum: 24.11. - 28.11.2025

Linseneintopf (2,3,7) (1,K) mit

Brihnudeln mit Gefligelfleisch (2,3)

Griine Bohnen (2) (A,F,I) mit

Eintopf Briihreis (2,3) (I,M) mit

(1,2,6,7) (G)

M1 Herbstferien Rauchfleisch (2,3,6) (L) und Mischbrot M Rauchfleisch (2,3,6) (L) und 1 Sch. Geflugelfleisch (1) dazu 1 Sch.
> (A1,F,M) (A.G/]) dazu Komerbrot (A,F.J,M) Mischbrot (A,F,M) Kérmerbrot (A,F,J,M)
©
=
< Wourstgulasch (2,3) (F) mit . . . . Jagerschnitzel (3) (A) mit
2 [m2 TomatensoRe (1,5,7) (AF,G,I,L,M) und igh‘xg”g”&izc;&jfiéﬁ;fgg ",Jl')t Spgg'r‘s;tr'];:f(’f)s(/;; kiHFFMéT& ?A")“e TomatensoRe (1,5,7) (AF,G,I,L,M) und
Spirellis (2) (A1,C,F,M) P T " oy Spirellis (2) (A1,C,F,M)
N Frischobst Apfel Schokocremedessert (1,2,7) (A.F,G) Cremedessert Bime ( 1,2,7) (AG) Q“arkSpe'se(Yz) (;37))"“” Frichten
Schmorgurken (1,2) (A,F,G) mit Krauterrihrei (C,F,G) mit bun. Eierragout (1,2,3) gek. Eier (2,3) (C) mit Senfsole (7)
M1 Herbstferien Minifrikadellen (2,3) (A,C,F,K) und Kartoffelpuree (F,G,L) dazu (A1,C,F,G,|,K,L,M) mit Kartoffeln (L) (A1,F,G,l,K) dazu Kartoffeln (L) und
> Kartoffeln (L) Gurkensalat mit Dillsahne (7) (G) dazu Rohkostsalat (3,7) Rohkostsalat (3,7)
©
w Putenschnitzel (2,3,5) (A1,C,F,M) mit Hahnchenschnitzel (2,3,6) (A,C,F,I,M) gesch. Kohlroulade (2,5,6) (F,K) mit Schweinebraten"Provence" (F,I,K,M)
5 M2 RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,l) dazu mit Rahmsofe (1,2) (A1,F,G,l) dazu KrautsoBe (7) (A1,F,G,K,M) dazu mit Bratensofe (1,7) (A,F,G,l) dazu
) buntes Gemuse (2,5) (F,I,M) und bunte Gemisemischung (2) (F) und Fingermodhrchen (2) (F) und Kartoffeln Pariser Karotten (2) (F) und Kartoffeln
Kartoffeln (L) Kartoffeln (L) (L) (L)
N Cremedessert Obstkompott Frischobst Obstkompott
gefillte Kartoffeltaschen (2,3,6) . Gemdseschnitzel (1,2,3,5,7) (A1,C,F,l)
_ (A1,C,F,G,L,M) mit Krautersofie (1,3) Nudel -Gemiseauflauf (1,2) Lausitzer Krauterquark mit Leindl (2) mit ZitronenbuttersoRe (1,2,5,7)
M1 Herbstferien ; . (A,C,F,G,I,M) mit Kase liberbacken " .
(A,F,G,K,M) und Gemisereis (1,2.3) (G) und Rohkostsalat (3.7) (G,M) und Kartoffeln (L) (A,C,F,G) und Gemdusereis (A9,F,I,M)
= (A9,F,I,M) dazu Rohkostsalat (3,7) - ’ dazu Rohkostsalat (3,7)
3]
o . . . . .
2 Frikadelle (2,3) (A.C,F K) mit Bratwurst (2,3,4) (K,L) mit SenfsoRe Schweineschnitzel (2,3) (AT.CFLYmIt | Iy Griitzwurst (2,3,5) (A1,F.K) mit
= Bratensole (1,7) (A,F,G,l) dazu Rahmsofe (1,2) (A1,F,G,I) und
s M2 . . (7) (A1,F,G,I,K) dazu Schmorkohl (7) . . buntem Sauerkraut (5,6,7)(A,F) und
Karotten-Kohlrabigemuse (4,7) (F,l) (F) und Kartoffelpiiree (F,G,L) Mischgemuse (2,3) (F) dazu Kartoffeln Kartoffelpiiree (F,G,L)
und Kartoffelptiree (F,G,L) P e L P e
N Fruchtcocktail (1,2,3,7) Joghurt (7) (G) mit Frichten (1,2,3,7) Pfirsichkompott (1,2,3,7) Frischobst Birne
Weikohleintopf (A,F) mit Eintopf Pichelsteiner Art mit Mohren-Eintopf (2,7) (A,F) mit Eintopf "Leipziger Allerlei" (3,6)
M1 Herbstferien Schweinefleisch (3) und Mischbrot Schweinefleisch (2,3) (A,F,l) dazu Schweinefleisch (3) und 1 Sch. (A,F,I,M) mit Schweinefleisch (3) dazu
g (A1,F,M) Koérnerbrot (A,F,J,M) Koérnerbrot (A,F,J,M) Koérnerbrot (A,F,J,M)
-
7]
g Spreew. Kasslerpfanne mit Gemise Schweinesenfbraten mit Rahmsolie Rindfleischpfanne-Jagerart (1,2,3,7) :?thlr'\]’(;::]ssggzlge;)(z(;6FAGCI)FdIaiAu)
g M2 (1,2,3,7) (AF,G,I,K,L,M) dazu (1,2) (A1,F,G,l) dazu Sommergemise (A1,F,G,l,K) dazu Sommergemiise bunte GemUsemyischuny ('2 i:) und
(a] Petersilienkartoffeln (L) (2,6) (F) und Kartoffeln (L) (2,6) (F) und Lauchkartoffeln (L) Kartoffeln 9 e
N Quarkspeise Frischobst Cremedessert Cremedessert
M1 Herbstferien Milchreis mit Butter, Zucker und Zimt HefekloRe (7) (A1,G,M) mit Griebrei (7) (A9,F,G) mit FruchtsoRe Kartoffelpuffer (2,3,6) (C,F,M) mit
(7) (F,G,H) dazu Apfelmus (2,3,6,7) HeidelbeersoBe (2,7) (A,G,M) (1,2,7) Zucker (7) und Apfelmus (2,3,6,7)
g Fischstébchen (2,3) (A,D,F,M) mit gebr. Fischfilet (2) (A,D,F) mit Backfisch (2,3,6) (A1,F,l,K,L) mit gebr. Fischfilet (2) (A,D,F) mit
'E M2 Krautersol3e (1,3) (A,F,G,K,M) dazu TomatensoRe (1,5,7) (A,F,G,I,L,M) und KrauterrahmsoRe (1,2,7) (A1,F,G,K,M) TomatensoRe (1,5,7) (A,F,G,I,L,M) und
TR Kartoffelpuree (F,G,L) und Kartoffelpuree (F,G,L) dazu und Kartoffelpliree (F,G,L) dazu Kartoffelpiree (F,G,L) dazu
Rohkostsalat (3,7) Rohkostsalat (3,7) Rohkostsalat (3,7) Rohkostsalat (3,7)
N Rote Gritze (1,3,7) (F) mit VanillesolRe Pudding Caramel (1,7) (A.G) Frischobst 1 Banane Joghurt (7) (G) Erdbeercreme (1,3,7)

(AG)




