
Zeitraum: 20.07. - 24.07.2026

M1
Linseneintopf (2,3,7) (I,K) mit 

Rauchfleisch (2,3,6) (L) und 1 Sch. 
Mischbrot (A,F,M)   

M2
gebr. Fleischkäse (2,3,4) (F,I,K) mit 

Tomatensoße (1,5,7) (A,F,G,I,L,M) und 
Spirellis (2) (A1,C,F,M)   

N Pfirsichkompott (1,2,3,7)   

M1
Kräuterrührei (C,F,G) mit 

Kartoffelpüree (F,G,L) dazu 
Gurkensalat mit Dillsahne (7) (G)   

M2

Hähnchenschnitzel (2,3,6) (A,C,F,I,M) 
mit Rahmsoße (1,2) (A1,F,G,I) dazu 
bunte Gemüsemischung (2) (F) und 

Kartoffeln (L)   

N Frischobst

M1

Frikadelle (2,3) (A,C,F,K) mit 
Bratensoße (1,7) (A,F,G,I) dazu 

Karotten-Kohlrabigemüse (4,7) (F,I) 
und Kartoffelpüree (F,G,L)   

Spargelcremesuppe (1,2,7) (A,C,F,G) 
mit Fleischklößchen (2,3,4) (A) und 

Brötchen (A1,F,M)   

M2
Currywurstpfanne (1,2,3,7) 

(A,F,G,I,K,M) mit Lauchkartoffeln (L) 
und Krautsalat (3,7)   

Mischgulasch mit Pilzen (1,2,7) 
(A,F,I,K) und Apfelrotkohl (3,6,7) (F,K) 

dazu Kartoffeln (L)   

N Fruchtkaltschale (1,2,7) (A1,L)   Cremedessert Mandarine (1,7) (A,G)   

M1
Möhreneintopf (2,7) (A,F,I) mit 
Schweinefleisch (3) und 1 Sch. 

Körnerbrot (A,F,J,M)   

M2

Spreewälder Schweinegeschnetzeltes 
(1,2,3,7) (A,F,G,K,M) mit 

Sommergemüse (2,6) (F) und 
Gemüsereis (A9,F,I,M)   

N Cremedessert

M1
Grießbrei (7) (A9,F,G) mit Fruchtsoße 

(1,2,7)   

M2

gedü. Fischfilet auf Gemüsestroh (2,3) 
(D,F,I) mit Kräutersoße (1,3) 

(A,F,G,K,M) dazu Rohkostsalat (3,7) 
und Dillkartoffeln (L)   

N Frischobst 1 Banane   
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Speiseplan Juli 2026
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