RS Speiseplan September 2026
o DIES pelseplan Septemper
Zeitraum: 31.08. - 04.09.2026 Zeitraum: 07.09. - 11.09.2026 Zeitraum: 14.09. - 18.09.2026 Zeitraum: 21.09. - 25.09.2026 Zeitraum: 28.09. - 02.10.2026
Linseneintopf (2,3,7) (1,K) mit Eintopf Mischgemiise mit Eintopf Brihreis (2,3) (I,M) mit Kartoffelsuppe (2,3) (F,I,M) mit Wiener
M1 Rauchfleisch (2,3,6) (L) und 1 Sch. Schweinefleisch (2,3) (A1,F,l) und 1 Geflugelfleisch (I) dazu 1 Sch. Wairstchen (2,3,6) dazu Mischbrot
o Mischbrot (A,F,M) Sch. Mischbrot (A,F,M) Koérnerbrot (A,F,J,M) (A1,F,M)
©
c Wourstgulasch (2,3) (F) mit Jagerschnitzel (3) (A) mit TomatensoRe . . Putengeschnetzeltes nach "Toscana
2 [m2 TomatensoRe (1,5,7) (A,F,G,I,L,M) und (1,5,7) (AF,G,1,L,M) und Spirellis (2) Spgg:‘sg;;:f(’f)s(é; k(/iHF#Mc)sT& ?A‘J)“e Art" (1,2,7) (AF,G,I,L) mit Nudeln (2)
Spirellis (2) (A1,C,F,M) (A1,C,F,M) ” oy (A1,C,F,M)
N Fruchtcocktail (1,2,3,7) Vanillecreme (1,7) (A,G) Frischobst Apfel Joghurt (7) (G) mit Friichten (1,2,3,7)
Schmorgurken (1,2) (A,F,G) mit bun. Eierragout (1,2,3) Kréauterrihrei (C,F,G) mit Kartoffelpliree gek. Eier (2,3) (C) mit SenfsoRe (7) - I . .
M1|  Minifrikadellen (2,3) (A,C,F,K) und (A1,C,F,G,|,K,L,M) mit Kartoffeln (L) (F,G,L) dazu Gurkensalat mit Dillsahne (A1,F,G,1,K) und Kartoffeln (L) dazu Kr?;tgr;‘;:‘;\e::(g’)':ﬁg Egriﬁfms(‘l’_';‘at
- Kartoffeln (L) dazu Rohkostsalat (3,7) (7) (G) Rohkostsalat (3,7) s T
©
2 Putenschnitzel (2,3,5) (A1,C,F,M) mit Schweinebraten (7) (F,I,K) mit gef. Paprikaschote (2,3) (A,F,K) mit Schweineschnitzel (2,3) (A1,C,F,L) mit
2 M2 RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,l) dazu JagersoRe (2,3,7) (AF,G,I,K) buntes Krautpfanne mit Hackfleisch (2,7) Paprikarahmsofe (1,3,7) (A,F,G,K,L) RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,I) und
a buntes Gemiise (2,5) (F,I,M) und Gemuse (2,5) (F,l,M) dazu Kartoffeln (A,F,I,K,L,M) und Kartoffelpiiree (F,G,L) dazu Fingerméhrchen (2) (F) und Karottengemdiise (2) (F) dazu Kartoffeln
Kartoffeln (L) (L) Kartoffeln (L) (L)

N Frischobst Cremedessert Frischobst Fruchtjoghurt Obstkompott
Gemdsefrikadelle (2,3,6) (A,C,F,1,M) Kénigsberger Klopse (A1,C,1,K) mit . . I Nudel -Gemiiseauflauf (1,2) Gemisehackbraten (2,3) (A.C,F.|,K)
mit Gemusesole (1,2,7) (A,F,G,I,K) Lausitzer Krauterquark mit Leindl (2) PR mit BratensofRe (1,7) (A,F,G,l) dazu

M1 KapernsoBe (1,2,3,7) (A1,C,I,K) dazu (A,C,F,G,I,M) mit Kase Uberbacken N

dazu Lauchkartoffeln (L) und Kartoffeln (L) und Rohkostsalat (3,7) (G,M) und Kartoffeln (L) (1,2.3) (G) und Rohkostsalat (3,7) buntes Gemiise (2,5) (F,I,M) und
- Rohkostsalat (3,7) ’ - ’ Kartoffeln (L)
3]
g Schweinefrikassee (1,2,6,7) Bratwurst (2,3,4) (K,L) mit SenfsolRe Hahnchenschnitzel (2,3,6) (A,C,F,I,M) Putenschnitzel (2,3,5) (A1,C,F,M) mit edii. Blumenkohl (2,3) mit
= M2 (AF,G,I,K,M) mit Blumenkohl- (7) (A1,F,G,|,K) dazu buntes mit Rahmsofe (1,2) (A1,F,G,l) dazu PilzrahmsoRe (1,3,7) (A1,K,M) und holléngisch.er Sofe (1,3 7)'(/_\ F,G) und
= Broccolimischung (2) (F) und Kartoffeln Sauerkraut (5,6,7) (A,F) und bunte Gemisemischung (2) (F) und Eurogemise (2,3) (F) dazu Lauchkartof%eI’n (L)' !
(L) Kartoffelpiree (F,G,L) Kartoffeln (L) Lauchkartoffeln (L)
N | Joshurt (1) (G) i:dg‘;emreme (1,37) Frischobst Birne Kirschkompott (1,2,3,7) Pfirsich - Ananaskompott (1,2,3,7) Pudding Caramel (1,7) (A,G)
Griine Bohnen (2) (A,F,I) mit Hihnersuppe (I,L) mit Eierflocken Ungarische Gulaschsuppe (2,3,7) Eintopf Kohlrabi (2,3) mit

M1] Rauchfleisch (2,3,6) (L) und 1 Sch. (C,G) und Nudeln (2) (A1,C,F,M) dazu (AF,G,I,LK,M) mit 1 kl. Brétchen Schweinefleisch (3) und 1 Sch.
g Mischbrot (A,F,M) 1 Brétchen (A1,F,M) (A,C,F,M) Mischbrot (A,F,M)
-
7]
® . ) .
g Kasslerlachsbraten (2,3) (L) mit Rindfleischpfanne-Jagerart (1,2,3.7) Schweinesteak (F,M) mit Letschosof‘l?e hausg. Griitzwurst (2,3,5) (A1,F,K) mit

RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,l) dazu . (1,2,5,7) (A,F,G,I,K) dazu Erbsen-Mais-
< M2 (A1,F,G,I,K) dazu Sommergemiise h . - . buntes Sauerkraut (5,6,7) (A,F) und
8 buntes Sauerkraut (5,6,7) (A,F) und (2.6) (F) und Lauchkartoffeln (L) Gemise (2) (F) mit Gemusereis Kartoffeln (L)
Kartoffeln (L) ’ (A9,F,1,M)
N Obstkompott Quarkspeise Cremedessert Frischobst
M1 Grief3brei (7) (A9,F,G) mit FruchtsoRe Eierkuchen (2,3,7) (A,C,F,G) mit Milchreis mit Butter, Zucker und Zimt (7) Quarkkeulchen (3,4,7) (A1,C,F,L,M) mit
(1,2,7) Zucker (7) und Apfelmus (2,3,6,7) (F,G,H) dazu Apfelmus (2,3,6,7) Zucker (7) und Apfelmus (2,3,6,7)
:g gebr. Fischfilet (A1,D,F,I,L,M) mit Chlckein Nuggets (2,3) (A,F,I,K,M) mit gebr. Fischilet (A1,D,F,1,L,M) mit FISCh|IS. (Fls“chflguren) (2,3,5) (A1,F,M)
) TomatensoRe (1,5,7) (A,F,G,l,L,M) und Geflugelsole (7) (A,F,G,K,M) und ) mit Krauterrahmsofe (1,2,7)
= | M2 . . DillsahnesoRe (2,7) (A1,F,G) und .
TR Dillkartoffeln (L) dazu Rohkostsalat Kartoffelpuree (F,G,L) dazu Krautsalat Dillkartoffeln (L) dazu Rohkostsalat (3,7) (A1,F,G,K,M) dazu Kartoffelpiiree
(3,7) (3,7) ’ (F,G,L) und Rohkostsalat (3,7)
N Frischobst 1 Banane Fruchtsaft (1,2,7) Blechkuchen (2,7) (A1,C,F,G,M) Rote Gritze ((11'32’2 ;'):)( (',:‘)'t Vanillesolte




