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Speiseplan Oktober 2026

. e, ot

Zeitraum: 28.09. - 02.10.2026

Zeitraum: 05.10. - 09.10.2026

Zeitraum: 12.10. - 16.10.2026

Zeitraum: 19.10. - 23.10.2026

Zeitraum: 26.10. - 30.10.2026

Montag

Griine Bohnen (2) (A,F,I) mit

Eintopf Pichelsteiner Art mit

Eintopf Briihnudeln mit Gefligelfleisch

Kartoffelsuppe (2,3) (F,I,M) mit Wiener

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

M1 Rauchfleisch (2,3,6) (L) und 1 Sch. Schweinefleisch (2,3) (A,F,l) dazu . W irstchen (2,3,6) dazu Mischbrot
Mischbrot (A,F,M) Kérmerbrot (A,F,J,M) (2:3.A.G.1) 1 Sch. Komerbrot (A.F.J,M) (A1,F.M)
gebr. Fleischkase (2,3,4) (F LK) mit Spaghetti (1,2,5) (A1,C,F,M) mit Sauce Schweinegulasch (1,5,6) (A,F,G,K) mit Waurstgulasch (2,3) (F) mit
M2 TomatensoRe (1,5,7) (A,F,G,I,L,M) und Bolognese (2,3,7) (A/F, ) Paprika (2) und Nudeln (2) (A1,C,F,M) Tomatensole (1,5,7) (A,F,G,I,L,M) und
Spirellis (2) (A1,C,F,M) 9 ” v P N Spirellis (2) (A1,C,F,M)
N Quarkspeise (7,G) mit Friichten (1,2,3,7) Cremedessert Stracciatella (1,2,7,A,F,G) Fruchtcocktail (1,2,3,7) Joghurt (7) (G) mit Fruchten (1,2,3,7)
bun. Eierragout (1,2,3) - . . . Schmorgurken (1,2) (A,F,G) mit gek. Eier (2,3) (C) mit SenfsoRe (7)
M1 (A1,C,F,G,|,K,L,M) mit Kartoffeln (L) dazu Ba:;rm;ur;sztxi::bm (Szcg”é';igw;ge:\;“d Minifrikadellen (2,3) (A,C,F,K) und (A1,F,G,1,K) dazu Kartoffeln (L) und
Rohkostsalat (3,7) 9 s o Kartoffeln (L) Rohkostsalat (3,7)
Bratwurst (2,3,4) (K,L) mit SenfsoRe (7) Putenschnitzel (2,3,5) (A1,C,F,M) mit gef. Schweinericken (2,3,6) (F,K) mit gebr. Hahnchenbrustilet (3) (F,I,K.L.)
RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,I) dazu mit ZitronenbuttersoRe (1,2,5,7)
M2 (A1,F,G,|,K) dazu buntes Sauerkraut RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,l) dazu buntes Sommergemiise (2,6) (F) und Kartoffeln (A.C.F.G) dazu Gemiisereis (A9,F,|,M)
(5,6,7) (A,F) und Kartoffelplree (F,G,L) Gemuse (2,5) (F,I,M) und Kartoffeln (L) L und Rohkostsalat (3,7)
N Obstkompott Frischobst Frischobst Obstkompott
Gemdsefrikadelle (2,3,6) (A,C,F,I,M) mit Hackbaéllchen - Kéttbular (2,3,6) (A,C,I,K) Edamer Késehackbraten (1,3,5) Kartoffel - Gemiiseauflauf (1,2)
Gemdsesole (1,2,7) (A,F,G,I,K) dazu mit TomatensofRe (1,5,7) (A,F,G,I,L,M) (A1,C,K) mit RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,l) NP ’
M1 . . (A,C,F,G,I,M) mit Kase Uiberbacken
Lauchkartoffeln (L) und Rohkostsalat dazu Kartoffelptree (F,G,L) und dazu Bohnengemiise (2,3,7) und (1,2.3) (G) und Rohkostsalat (3,7)
(3,7) Méhrensalat (3,7) Kartoffeln (L) - ’
Hahnchenschnitzel (2,3,6) (A,C,F,l,M) mit . . Schweineschnitzel (2,3) (A1,C,F,L) mit Kasslerlachsbraten (2,3) (L) mit
M2 RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,) dazu bunte aﬂh‘l’:"%”ssj:zfsrgfr:n:":r Zi:‘&i"?zeé; (,2:)) RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,I) und RahmsoRe (1,2) (A1,F,G,I) und
Gemisemischung (2) (F) und Kartoffeln o g ’ Mischgemiise (2,3) (F) dazu Kartoffeln Sauerkraut (2,3,6,7) dazu Kartoffeln
und Kartoffeln (L)
(L) (L) (L)
N Frischobst Apfel Erdbeer Rhabarber Kompott (1,2,3,7) Wackelpete(r1(12,é,77)) r(r1(|3t)Van|lIesof$e Cremedessert Mandarine (1,7) (A,G)
Florentiner Tomatensuppe (1,2,3,7) . .
(A1,F,M) mit Hahnchenfleisch (1) und Blumenkohicremsuppe (1,2,7,A.C.F,G) ||\ ciay ohieintopf (A,F) mit Schweinefleisch Ungarischer Kesselgulasch (1,3,7) Bauerntopf mit Hackfleisch (1,2,5,6,7)
MU ™ Reis (A9,F) dazu 1 kI. Brotchen mit Fleischklofichen (2.3) (A.C,F.K) dazu (3) und Mischbrot (A1,F,M) (AF,I,M) mit Brétchen (A1,F,M) (AF.LK,M) dazu 1 Sch. Weiltbrot
’ ’ 1 Sch.WeiRbrot (A,F,G,M) e T T (A,C,F,G,M)
(A,C,F,M)
Mischgulasch mit Pilzen (1,2,7) gesch. Kohlroulade (2,5,6) (F,K) mit Spreewalder Schweinegeschnetzeltes Rindersauerbraten (1,2,7,G,1,K) mit gebratﬂene Hahnchenschenkel (F) mit
. ) . RahmsoRe (1,2,A1,F,G,l) dazu GeflugelsoRe (7) (A,F,G,K,M) und
M2 ] (A,F,I,K) mit Apfelrotkohl (3,6,7) (F,K) Krautsol3e (7) (A1,F,G,K,M) dazu (1,2,3,7) (A,F,G,K,M) mit Sommergemuse
dazu Kartoffeln (L) Fingerméhrchen (2) (F) und Kartoffeln (L) (2,6) (F) und Gemiisereis (A9,F,1,M) Apfelrotkohl (3,6,7,F K) und Kartoffeln Apfelrotkohl (3,6,7) (F,K) dazu
9 ’ T (L) Petersilienkartoffeln (L)
N Obstkompott Joghurt mit Friichten Cremedessert Schokoriegel Frischobst
M1 GrieRbrei (7) (A9,F,G) mit FruchtsoRe HefekloRe (7) (A1,G,M) mit Milchreis (7) (A9,G) mit Butter (F) Zucker Kartoffelpuffer (2,3,6) (C,F,M) mit Grie3brei (7) (A9,F,G) mit FruchtsoRe
(1,2,7) HeidelbeersoBe (2,7) (A,G,M) und Zimt (7) dazu Apfelmus (2,3,6,7) Zucker (7) und Apfelmus (2,3,6,7) (1,2,7)
. . Fischstabchen (2,3) (A,D,F,M) mit gebr. Fischfilet (2) (A,D,F) mit hausge. Fischfrikadelle (2,3) gedd. Fischfilet auf Gemusestroh (2,3)
hausge. Pizza (1,2,3,7) (A1,F,G,M) mit . ; . R (D,F,I) mit KrautersoBe (1,3)
M2 Salami (1,2.5) (L) und Kase KrautersoBe (1,3) (A,F,G,K,M) dazu DillsahnesoBe (2,7) (A1,F,G) und (A,C,D,F,K) mit Krautersofe (1,3) (AF.G.K.M) dazu Blumenkohi-
o " Kartoffelpiree (F,G,L) und Rohkostsalat Kartoffelpiiree (F,G,L) dazu Rohkostsalat (AF,G,K,M) und Kartoffelpiiree (F,G,L) o
Uberbacken (1,2,3) (G) Broccolimischung (2) (F) und
3,7) 3,7) dazu Rohkostsalat (3,7) ;
Dillkartoffeln (L)
N Frischobst 1 Banane Schokocremedessert (1,2,7) (A,F,G) Frischobst 1 Banane Joghurt (7,G) Erdbeercreme (1,3,7,A,G) 1 Stk. Pfannkuchen (7) (A,C,F,G,M)




